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Dirigida al lector:

Es un honor y orgullo presentar la revista NEW
GENERACION de la E P O A N I cuyo contenido es
primordial. Es un producto en el cual se obtuvo la
participacion de maestros y estudiantes del plantel
educativo.

El propdsito es despertar interés en su contenido, ya que se
abordan

Temas fundamentales como son las redes sociales, ya que
hoy en dia los jovenes pasan mayor tiempo en una red
social, cibercultura, cada ves la generaciones futuras se van
adaptando a otro tipo de cultura dejando atras las culturas
ya vistas mdusica siendo un tema fundamental en los
jovenes ,autoestima un tema destacado hoy en dia
,deportes algo que a los jovenes del hoy les interesa ,sexo y
noviazgo ya que algunos jévenes aun no saben diferenciar
el significado de esas dos palabras, expresion cultural tema
fundamental para la formacién escolar y algunos otros mas
que contribuyen a la educacion escolar, esperando que
sean de interés para los que forman parte del plantel
educativo.



CONTE N][D(O)

Aprendizaje,
Habilidades,
Valores y Exito
2 Editorial

Es un producto en el cual se e, e ——T
obtuvo la participacion de S bz [l ot
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iAsi es la vida, no esperes
demasiado para decirle a ese
' alguien especial lo que
4 cCibercultura sientes.
Diselo hoy. Mafiana puede
ser muy tarde!

“Una Nueva Forma de vida”

Las Culturas Urbanas Virtuales
(CUV) son consecuencia de los
grupos humanos que usan
Internet.

iModa o Peligro!

6 Autoestima ido fortaleciendo su nudo de

relacién con las Tecnologias

“Amate, Respétate, Acéptate”
y han hecho que estas

La falta de confianza en si mismo
puede ser un problema serio.

estudiantes y adolescentes.

En esta época la sociedad ha

funcionen y se %
nuestro alrede

16 Vvideojuegosy
TV

“Viendo la Nueva era”
Actualmente los videojuegos son
parte importante en la vida de los
joévenes

20 " Educar con el
Deporte.

“Deporte Sano o el inicio de la
Vagancia”

La educacion en combinacion
con el deporte es algo muy
sano y divertido para todo

estudiante.

2  Masica
h Musica es Vida, vivela”

adores del rock: El grupo se
6 en New York en 1998 y
alcanzaron la fama en el 2001.

26 Expresion
Cultural

“Expresa tu Sentir”
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UNA NUEVA FOR

Culturas Urbanas
Virtuales

Las Culturas Urbanas
Virtuales (Cuv) son
consecuencia de los grupos
humanos que usanJInternet
como vinculd y espacio
principal de comunicacion
de sus actividades sociales
urbanas. Ahora en un nivel
superior y organizado las
redes sociales y algunas
webs en Internet son

tecnologicamente Mas™ floggers, se consideran la Los miembros gratuitos Aunque
eficaces y organizadas para primera tribu de nativos s6lo pueden publicarfliiF

agruparse |y~ relacionarse (igitales. Los medios Vez al dia, mientrasy

con otros jovenes. . TN los que pagan,
miembros Gold, pueden
subir su foto varias vece

Algunos grupos

comparten CUV” -s de subir
skaters, los rollers, , f_otos hay
y Ios grupos de intercambio “nombre  indig )ge 'Qa", " PO a

viene de la pal
fotolog, lo qu :
que para ser ﬂogger' --,\V
necesitas pertenecer a A
esta comunidad en la
red.

y \(&dlfu

co orfnusmos

comerC|aIes hacen .
fotos, se‘pf@ntan ol -
nick del fotolog...

http://fersalma.blogs.uv.es/tag/hardcore/
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http://fersalma.blogs.uv.es/tag/hardco

Cibercultura, érealidad o

Nuevos juegos para la
cibercultura.

las actividades
todo

Una de
fundamentales en
tejido intercultural es el
ocio. Ya desde la aparicién

de las primeras
organizaciones sociales, el
tiempo de recreacion ha
sido esencial en nuestras
vidas. Al principio ese
tiempo lo  ocupaban
actividades grupales,
juegos de mesa,
billares...poco a poco, con
las nuevas tecnologias,
todo ello fue sustituido
por maquinas recreativas,
consolas y como no, por la
television.

invencion?

Mundial de los
ordenadores”.
egun el mismo

El motivo de mi
articulo

.re!a

.- :_\.

"espacio
metafdrico,
espacio
comunicacion,
abierto  por
interconexion

Individualismo.
Esta es una caracteristica muy asumida por
todos los circulos aﬁnes al Ciberespacio,
aunque ultlmament se Jaan levantado
algunas voces-¢ ew*ta mayoritaria
opinionwNo deja de ser contradictorio que un
proceso que de alguna manera ha logrado
revolucmnar al mundo de las comunicaciones,
g 0 paradigma del
nunicacion.

En palabras de:

JUAN MANUEL VALDEZ
MACARIO.

Es otro medio de expresion,
de consulta y se puede
acceder facilmente, a través
de la red.

Se pueden conocer mas
lugares sin estar en ellos.

Regularmente se comparte y
se puede convertir en masivo.
Modo de expresion que se da
a través de las redes
informaticas, el ciberespacio
se manifiesta en los modos
de vida.

Es perjudicial porque no
podemos estar en un solo
régimen o en un solo esquema
ya que somos de conceptos
diferentes.

http://www.naya.org.ar/congreso2000/ponencias/Ricard Faura.htm
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RESPETATE, ACEPTATE

- -

La sociedad suele darles mensajes a los
adolescentas por medio de los cuales a ellas
las asen sentir que se deben llevar bien con
todos y que se2an muy pero muy delgadas y
bonitas. La vida puede ser igualments dura
para un jovencito ya que a ellos les hacen
que creer que tiene que cumplir con las
expectativas de la sociedad que le dicen que
todos los varones deber ser buenos atletas y
deben desempenar bien las actividades fisicas.

Semin la Psicologa Isabel
Salabuwrru: La adolescencia es un
periodo de cambios, puedes
sentirfe feliz por ellos o puedes
tambien sentfirfe muy extraniada y
disconforme. Lo mas normal es
que fe fome un derfo fiempo
adaptarte a las modificaciones de
fu cuerpo v mas aun que esfas
nuevas caracieristicas de que fu
cuerpo te guste v te haga senfirte
safisfecho  consgo  mismo.
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“‘SERNOVIOS NOSOLO IMPIICABESOSY ABRAZ
SUNTOS” L.O QUL L.

The courtship involves knowing, aresharing moments th ow them to see their.strengths and their
flaws and with the passage of time is called “true love”

Sexo en el Noviazgo
En la Ila
adolescencia el
término noviazgo

escuela las que, nosotros
respuestas de los no sabemos lo qu
lo hemos

realidad
distorsionado

Jovenes fue la en
siguiente: lo significan esas
[ [ primordial en una  palabras ni siguiera
relacion es el sexo,  una idea.
[ mientras que en
. ~ B Ahora no
gque un noviazgo las senoritas su

puesto que
consideramos

. llegamos a
a no consiste respuesta fue, en % p I
en una relacidn un noviazgo lo e 000

i ; : Noviaz Amor
estable si no en primordial es el oviazgo es S
es ese sentimiento

la \cual el tema
principal es el
sexo.

Al realizar unas

amor.,

Pero muchos de
ellos aun no saben

que podemos darle
a la persona que
amamos.

lo que €es
encuesta a varios verdaderamente el
estudiantes de noviazgo hoy nos

El 80% de los
encuestados dicen
que un Noviazgo - 10s_cuenta
dura mas al tener Ahora si Matutinos ino sus opiniones.

una Relacion sexual. s diferente -

_ ‘ _ambiente donde f
Mientras que un 20% 'S0 e S . desarrollan € distinto. | \\‘)
dice que un Noviazgo imenta pe : . ! [ \\

viazgo ya lo LS
ideologia de os Ve
no dura mas al tener JO 1i e N

camblado , -
sexo ya es' 0 Dn  derechos, g J
pasatlempo for sl Ne 1aZzgo €s una -~

pensar en nqﬁstra escué%«‘
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SER UN ‘NOSOTROS” PARA PODER ENFRE NTUR
NOS PON GA ENFERENTE

demostrar amor.

Las opiniones de
Ambos turnos-son las
siguientes los
jovenes,/ del turno
Vespertino nos dicen
que / para ellos el
noviazgo es cuando
dos personas se
man y comparten
iento para ir
do, mientras
ue en el matutino
nos dicen que para
ellos el noviazgo es
solo una etapa que

[] Cl

pasa en los jovenes
para conqcerse pero
en lo unico que
coinciden ambos

turno es que en el
noviazgo debe de

¢Qué es el Noviazgo?

El Noviazgo es la Forma de Expresién de amor
mas bonita que nosotros como jovenes podemos
dar, es compartir todo aquello que queremos,

sentimos compartir

los momentos,

dDer amor.

Nuestro tema abarca
el Sexo por que va
ligado al noviazgo en
el turno matutino las 5

mujeres que fueron
encuestadas nos dicen
que ellas no

consideran importante
el sexo en una relacion
mientras que 4 chavos
dicen que si.

La forma de percibir
las cosas tanto del
hombre y la mujer en
el Noviazgo es muy
diferente y cuando no
hay una buena
comunicacion  puede

nuestras

cualidades y defectos, gustos, intereses y metas
y que quiza con el paso del tiempo nos lleve a
formalizar una relaciéon donde el Amor sea lo

principal.

que esta etapa
termine. /

\

Les preguntamos a
los Jovenes si su
relacién se/dio por
amor 0 por
atraccion fisica.

Un40% nos dice
gue por amor y de
estas un 30% son
mujeres y solo 10%
son hombres.

Y el otro 60% dice
que tuvo una
relacién por

atraccion fisica

En la Boca del

Experto.

Sexodlogo: Edgar Torres Vidal

El Sexdlogo Edgar nos dird por
que en ocasiones el sexo es algo
que no falta en un noviazgo.

-Primero que es para usted el
Noviazgo

La etapa del noviazgo es por
muchas razones de las mas
disfrutables y a la vez una de las
mas sufribles. Este es uno de los
momentos mas especiales de la
vida porque tanto es el
entusiasmo de la pareja que se
entregan por completo, lo que
puede llevar a tomar malas
decisiones.

-Entonces el Sexo es malo en una
Relacion no Estable.

Las relaciones sexuales apuradas
conllevan a elecciones
equivocadas, porque en ellas falta
la claridad suficiente para
discernir, evaluar y elegir.

Algunas otras parejas argumentan
tener relaciones sexuales durante
el noviazgo porque no quieren
correr el riesgo de que una vez
casados su vida sexual no sea
satisfactoria. Entonces el sexo en
este tipo de relaciones no es
favorable.

-¢Qué nos diria para finalizar?

Es verdad que esta etapa requiere
de carifio y de manifestarselo
mutuamente con frecuencia entre
la pareja, pero siempre
anteponiendo nuestros principios
y valores. El verdadero amor va
mas alld de la atraccion y el
deseo.

Los jovenes deben aprender a no
darle importancia a las criticas de

los demas por no haber tenido
aun relaciones sexuales con su
pareja, ni mucho menos sentirse
presionados por quienes no son

los suficientemente honestos e
incapaces de respetar a quien
suponen querer.




Habia una
vez...

o~
a Un muchacho
gue nacié con

cancer. Un

cancer que no

tenia cura.
Tenia 17 anos

podia morir

en cualquier

momento.
Siempre vivid
€en su casa,
bajo el
cuidado de su
madre. Ya
estaba
cansado y
decidio salir

iAmor a primera vista! Abri6 la puerta y entro sin
mirar nada que no fuera ella. Acercandose poco a
poco, llegd al mostrador donde se encontraba.
Lo mird y le dijo sonriente: "Te puedo ayudar en
algo?".
Mientras él pensaba que, era la sonrisa mas
hermosa que habia visto en toda su vida. Sintio el
deseo de besarla en ese mismo instante.

Tartamudeando le dijo: " Si, me gustaria comprar
un CD". Sin pensar; tomd el primero que vio y le dio
el dinero.-

"Quieres que te lo envuelva?"- Preguntd la joven,
sonriendo de nuevo.

El respondié que si moviendo la cabeza; y ella fue al
almacén para volver con el paquete envuelto y
entregarselo. Lo tomd y salié de la tienda. Se fue a
Su casa,

y desde ese dia en adelante visito la tienda todos
los dias para comprar un CD.

http: rgion82.blo Siempre se los envolvia la joven, para luego

/05/maana-p llevarselos a su casa y meterlos al armario.
tard




g an Asi es la vida, no esperes
muy timido demasmdo pgra deC|rIe.a ese
para alguien especial lo que sientes.
Diselo hoy. Mafiana puede ser muy
tarde.!!!

invitarla a
salir y;
aunque

trataba, no
podia.

Su mama

se enterd

de esto e
intentd

animarlo a
que se
atreviera a

invitarla a

salir, asi
que al

siguiente
dia se armo
de

coraje y se dirigid a la tienda.
Como todos los dias compro otra vez un CD; y como siempre,
ella se fue atras para envolverlo...
El tomd el CD; y mientras ella no estaba viendo, répidamente

v , . : _ Decirle a esa persona
dejo su teléfono en el mostrador y salio corriendo de la tienda.

cuanto la amas es la

Ring!!!!
Su mama contestd: "¢Bueno?".
iEra la muchacha!, Preguntd por su hijo; y la madre, comenzo
a llorar: "Murié ayer". Le dijo.
Hubo un silencio prolongado, cortado por los lamentos de la
madre.

Mas tarde; la mama entrd en el cuarto de su hijo para
recordarlo.
Abrio el armario. En vez de la ropa, lo primero que encontro
era un monton de CD envueltos.
Ni uno estaba abierto.
Tomo uno y se sentd sobre la cama para verlo; al abrirlo, un
pedazo de papel salié de la caja plastica.
Decia: hola!!, Quieres salir conmigo?". TQM... Sofia.
Al ver esto, la madre empez6 a abrir uno y otro, y en cada CD
habia un papel, igual.....

mejor forma de
demostrar todo lo que
Siente por esa persona.

Ama por que el Amor
es el Sentimiento mas
puro Busca la forma en
decirle a esa persona
que la quieres por gue
esa personita te lo
agradecera.




e En la mira

1escemke!
as redes~sociale : o twitter,
algken nuestras son
S medios para compartir  opiniones,
establecer contactos y fomentar las relaciones.

tos medios de comunicacion estan en boga e
idad por un creciente Interés, no_g
§s usuarios, sino también dg
Higan.y analizan la evo

Vida Adolescente en uha
L : \ m

*En una Encuesta Realizada en un

porcentaje de adolescentes se percatd
que un 8% se suicidaria al ser expulsado
de una de estas Redes.

les se basan en
en la teoria
is grados de,
aﬂnte dice
per&nas del
s .contactados
con
per




En una comunidad escolar se
observo que un 75% de un aula
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En un mundo de adolescentes estas
nuevas tecnologias que nos han
llevado a los adolescentes a mostrar un
mundo de mediocridad de bajo
rendimiento, de problemas y de
consecuencias atraidas por este mundo
en el que vivimos lograremos estar
como personas conectados a un cable
sin suma importancia que nos llevara
a depender de este medio que son las
Redes Sociales.
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Una menor de edad que fue contactada a través de una Red Social, fue
secuestrada y asesinada por tres jovenes, quienes a pesar de que a las
pocas horas de haberla privado de su libertad la mataron, ain asi pidieron
el rescate, situacion que provoco su detencion, informoé la Procuraduria
General de Justicia del Estado.

La dependencia informé que la tarde de ayer, los tres presuntos
responsables de los delitos de secuestro y homicidio fueron detenidos por
elementos del Grupo Antisecuestros de la Procuraduria General de Justicia
del Estado, luego de que los mismos acudieron a cobrar el rescate.
Posteriormente fueron seguidos y detenidos.

Los detenidos fueron identificados como Edgar Jesis Bedolla
Partida, de 18 aiios de edad; Erick Dario Salas Valencia, de 18; y
Miguel Angel Silva Lopez, de 19, quienes al ser interrogados sobre
el paradero de la joven cayeron en una serie de contradicciones,
luego los individuos terminaron por confesar su horrendo crimen.
Los jovenes, estudiantes de un Coach, expresaron que a las dos
horas de haber secuestrado a la joven, identificada como Brenda
Guadalupe Tristan Rodriguez, la privaron de la vida y
posteriormente comenzaron a hacer las llamadas solicitando el
rescate que ayer acudieron a cobrar.

Luego, los jovenes les dieron a los agentes la direccion donde se
encontraba el cuerpo. El cadaver de la jovencita, de 17 aios de
edad, fue encontrado dentro de una habitacion que es utilizada
como cuarto deservicio en la casa marcada con el nimero 109 de
la calle Privada de Maria Leticia, en el Fraccionamiento Maria
Cecilia, de la capital potosina.

El cuerpo de la joven fue localizado envuelto en bolsas de plastico
en color negro, en estado de putrefaccion, mismo que habian
cubierto con cal para asi evitar los fétidos olores, arriba del cuerpo
pusieron algunas cajas y bolsas con ropa.

A simple vista el cadaver presentaba huellas de estrangulacion y
heridas producidas por arma blanca, el fiscal ordené el traslado
del cadaver al Servicio Médico Legal, a fin de que le fuera
practicada la necropsia de rigor y establecerlas causas del deceso.




De acuerdo a datos fue contactada a través de Facebook por
Erick Dario, mismo que se hizo su novio, a fin de obtener mayor
informacion sobre sus movimientos, su familia, y la forma en que
podian secuestrarla. La PGJE informé que de acuerdo a las
investigaciones, Edgar Jesus Bedolla Partida, es originario del
estado de Michoacan y que al parecer no participé6 en el
homicidio pues su labor era solo de “limpiar” y “deshacerse del
cuerpo”, de acuerdo a la version del joven. Los tres eran
alumnos del Colegio de Bachilleres plantel 19, Erick Dario Salas
Valencia también es oriundo de Michoacan y Miguel Angel Silva
Lopez de Monterrey, Nuevo Ledon. Tenian alrededor de un aio
estudiando en el plantel y eran alumnos con buenas
calificaciones y nunca mostraron mala conducta. Los tres sujetos
quedaron a disposicion del agente del Ministerio Publico a fin de
que se proceda penalmente en su contra por el delito de
homicidio calificado, secuestro y lo que les resulte
proporcionados por los involucrados, la jovencita.

FUENTE:
matan-a-adolescente-de-17-anos/.

Te das una Idea de lo que las Nuevas Tecnologias te pueden llegar
a causar, tG mas que nadie sabes a qué te enfrentas cuando
platicas con alguien que no sabes quién esta detras de esta platica.

Your SocCial Network
ohe hew way to
Cocialize

Una Red Social es una estructura social
compuesta por un conjunto de factores
como lo somos los adolescentes que estan
conectados por lazos interpersonales en lo
que ahora es una moda en querer
interpretar el uso de las Redes como una
Vida Social cibernética.
Hoy en dia
desempafiamos el
papel de
adolescente, frente a
una red social, como
una forma de
expresion mediante
la cual nuestro
alrededor tiene
accesos a esta.

http://www.lapoliciaca.com/nota-roja/secuestran-y-

¢Sabias que?
El experto habla

¢Qué riesgos trae consigo
una Red Social?

Trae consigo una mala
educacion porque a veces
como adolescentes no
saben con quién estan
intercambiando
informacion detras de esa
Red Social, aunque una
mayor parte de los
adolescentes esta en un
problema de bajo
rendimiento la mayoria de
estos prefieren dedicarle
una gran parte de tiempo a
atender una Moda
Cibernética. Ademas de
presentar problemas con
su desarrollo social ya que
presentan mala convivencia
con las personas que lo
rodean, de esta misma
forma se ve una baja
autoestima en los
adolescentes por culpa del
mal uso de las Tecnologias,
en un estudio como
psicologa y profesora en
estos casos de influencias
caen muy rapido y se dejan
sobrellevar por el consejo
de las personas 0 amigos
que en ocasiones por no
ser parte de una red social
sufren de bulling o burlas,
simplemente hoy en dia la
mayoria de los jovenes lo
hacen por sentirse
aceptados en un grupo
social, sin embargo se
debe mas que nada a la
falta de actividad fisica,
psicoldgica y social .



GREAT
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Reflexiones respecto a los
videojuegos en el
aprendizaje

La introduccién de los videojuegos
es una preocupacion del ambito
socio cognitivo sea una realidad, no
es novedad. Asi lo confirman una
serie de investigaciones que, por un
lado desmitifican su valor como
herramienta de aprendizaje y, por
otro, que exacerban su potencial.

institucion, Compromatida

“Sabias que la gente que juega videojuegos se
puede quedar ciega después de un tiempo de
hacerlo porque los aparatos electrénicos
tienen un efecto que produce cambios en la
vista y fuertes adicciones a esos aparatos. Los
adolescentes son una marca personal de lo que
puede pasar si son adictos a los videojuegos o
laTV”

¢, Qué puedo hacer para que los medios no tengan
una influencia negativa en mi hijo? Es dificil
comprender el mundo del adolescente sin considerar
el gran impacto que los medios de comunicacion
hacen en su vida. Los medios compiten con las
familias, los amigos, las escuelas y las comunidades
en su capacidad para moldear los intereses, actitudes
y valores de los adolescentes.

Sin embargo, para que el uso de los videojuegos en la
escuela sea una utilizacién invisible es necesario que
se resuelvan ciertas cuestiones.

-Al igual que el uso de las redes sociales existe una
tendencia a pensar que los videojuegos generan
violencia, adiccion, individualismo.... Cuando
eduquemos esta especie de inseguridad, tanto en los
padres como en los mismos profesores, podemos
presentarlos para que sean entendidos como
estrategia pedagogica.

-Generar buenas practicas en su utilizacion para el
/ I,':””"r

aprendizaie.




Lo primero es entender el lado bueno. Las
nuevas tecnologias de la comunicacion
pueden ser muy divertidas y emocionantes.
Utilizadas sabiamente, también pueden
educar. Los buenos programas de television
pueden informar, la buena musica puede dar
aliento, y las buenas peliculas pueden
ampliar los intereses y abrir nuevos
horizontes. Ademas hay muchos tipos de
medios que se utilizan dentro del aula de
clases-ordenadores, television por cable, y
video caseteras que ya son parte integra de
la ensefianza. De hecho, en los Ultimos afos
se ha visto un afan por conectar a todos los
salones de clase al Internet y por proveer un
numero minimo de computadoras en cada
aula para uso de los estudiantes. Como
resultado los nifos deben exponerse a los
medios de comunicacidon, como minimo para
saber cdmo utilizarlos.

En manos de un adolecente adicto.

Julio Cesar Flores Clemente: pues para
mi no se le llama adiccion a los
videojuegos, para mi es una forma de
desahogarme de todos los problemas del
dia que he pasado o los inconvenientes
que vivo dia a dia y sin pesar todo solo es
una salida de lo comun .

Es una forma de expresa lo que se esta
sintiendo en ese momento de soledad o
de estrés eternidad cuando eres
adolescente o joven.

Audiovisual, teniendo un tratamiento diferenciado Un
videojuego o juego de video es un conjunto de obras
artisticas, literarias y cientificas creadas por un autor o
en colaboracién por varios autores o colectivamente
bajo la direccidn de una persona natural o juridica,
dichas obras son programadas posteriormente y
compiladas gracias al software sin ser considerado el
videojuego como un programa de ordenador ni como
una obra
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Los videojuegos y TV
en los adolescentes

ESABIAES QUE...?

Actualmente  los
videojuegos son parte
importante en 1a vida
de los  jovenes,
forman parte de B
continuidad debido al
contenido  interactivo,
envolvente y llamativo
que paseen,
involucrandolos en un
mundo virtual alejado
de toda reabdad cada
Vez que juegan.,

. Por desgracia los

jovenes muestran
una tendencia de
incapacidad sobre
el control de su
necesidad de jugar,
esto permite que
su aficion por los
juegos de paso a
estado vicioso, los
seres humanos se

han sentido
atraidos por los
videos juegos.

La tecnologia

ha transformado la vicla
cotidianade los nifos v =)
familias. Portanmneacarmnos a
unNna cultura que No
puede entoencearse i
existe el Mmargen de los
Mmedios do comunicacion
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television vy
particulan'nente los
videojuegos
pueden ser una
poderosa
herramienta
educativa
especialmente los
videojuegos ya que

poseen tres
caracteristicas

especiales. En
primer lugar el

adolescente no es
solo espectador si
no que interactua
se transforma en el
actor principal del

juego.

Por otro lado
consigue 1a
atencion
absoluta del
jugador y tiene
un refuerzo
positivo a la
accion ejecutada
en forma
inmediata.
Debido a lo
anterior si el
contenido del

Juego es
violento, la
conducta
violenta sera
aprendida
faciimente.
Programas como
Plaza Sésamo.

ESCUCHA LA VOZ DEL
EXPERTO...

Hoy en dia los jovenes
dedican mas tiempo a los
juegos de video y a la
television, es por eso que
han perdido ¢ interés en ser
alguien en 13 vida, es muy
rara ia persona o el joven
que en su vida haya jugado
ya que en una encuesta
realizada en la ESCUELA
PREPARATORIA OFICIAL
ANEXA A LA NORMAL DE
IXTLAHUACA el S0% de los
jovenes nos dicen que para
ellos es mas divertido estar
en las maquinitas que estar
en algunas de sus clases, asi
mismo sucede con latv ya
que algunas adolecente solo
se la pasan ablando en horas
de clase de las telenovelas,
de mi parte no sé qué le ven
sl s0lo es 1o mismo de
siempre, en todas repiten lo
mismo.

En fin sé que 3 lo largo de
tiempo espero y se den
cuenta de que esto no los
lleva a nada bueno, que lo
vean como una distraccion
pero gue no se vuelvan
victimas de estos, porque
aunque no lo vean son
adictos,



“EDUCAR CON

EL DEPORTE SANO O EL INICIO DE LA VAGANCIA
¢ QUE ES?

El deporte es una actividad
fisica, ejercida como juego
o competicion, cuya
practica supone
entrenamiento y esta sujeto
a normas. También su
actividad se puede ver
como una recreacion, un
pasatiempo, un placer, una
diversion o ejercicio fisico,
por lo comun al aire libre.

LAS DESVENTAIJAS DE
PRACTICAR
DEPORTES

EL  DEPORTE ES
MALO CUANDO SE
TOMA comMOo
RIVALIDAD Y NO
COMO  DIVERSION
MUCHOS  JOVENES

el 87% DbE LOS DESAHOGAN  SUS
IMPULSOS ~ PERO

ToVENES PUEDEN PERDER LOS

ESTUDIANTES DE LA

EPOANI PRACTICAN 0

DEPORTE FUERA DE I __E 63% e Las

LA INSTITUCION. ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION

PRACTICAN  ALGUN
DEPORTE DENTRO O
FUERA DE LA
INSTITUCION




ELDEPORTE"

BENEFICIOS DEL DEPORTE COLUMNA DEL EXPERTO

La practica del deporte es buena para
la mayoria de las personas y en el
caso de los adolescentes no sédlo
ayudara al desarrollo de su
organismo que es tan importante en
esta etapa sino, también, servira para

prevenir habitos muy perjudiciales

como el consumo de tabaco, alcohol A~ MI OPINION LA

L. . EDUCACION EN

o drogas. La practica de cualquier COMBINACION CON  EL
deporte con constancia ayuda a que DEPORTE ES ALGO MUY
los adolescentes aprendan la SANO Y DIVERTIDO PARA
importancia de la disciplina, la TODO  ESTUDIANTE  ES
COMO APRENDER

constancia y el esfuerzo
JUGANDO Y ASI ES MAS

FACIL  RECODAR  EL

A Hunt |e asusta |r a APRENDIZAJE EN ESTO ME
VIENE A LA MENTE LA

, . FRASE “EL MAESTRO QUE

M exico NO ENSENA ~ CON

INPIRACION ES  COMO
TRATAR DE FORJAR EL
HIERRO FRIO” EL
APRENDIZAJE  TAMBIEN
DEPENDE DE LOS MASTROS
YA QUE SI ENSENAN CON
CREATIVIDAD SUS CLASES
SE HARAN AMENAS Y
DIVERTIDAS POR LO QUE
LLAMARA LA ATENCION DE
LOS ESTUDIANTES Y QUE
MEJOR QUE LA
CREATIVIDAD DEL DEPORTE

LAS VEGAS -- En el octagono Mark Hunt luce imponente, tiene un historial
de 4-1 en la categoria de los completos y viene de fracturarle la quijada a su
ultimo oponente, Stefan Struve. Pero si hay algo que puede intimidarlo es
cruzar la frontera hacia México.

"Fui a Tijuana, vi la cebra™, dijo con una sonrisa y los ojos bien abiertos.
"México es un pais alocado. He escuchado las historias, he visto los videos en
YouTube, vi los cadaveres, es un lugar peligroso™, dijo el peleador al que
apodan "Saper Samoano".
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En esta grafica se muestra el tipo
de musica que es mas escuchada
por los alumnos de la Escuela
Preparatoria Anexa a La Normal
de Ixtlahuaca.

En los cuales se tomaron en
cuenta los resultados de cada
grupo al contar las respuestas, en
las de 12 grado nos dimos cuenta
qgue a 3 de los 15 encuestados les
gustaba el rock metal, mientras
que a los de 22 grado solo a 7 de
los 15 les gustaba, mientras que a
2 de 392 grado les gusta el rock
metal. Asi que nuestro punto A

fue (1,3) el 1 representa el

Y el 3 a los que les gusta.
Nuestro punto B fue (2,7) y el
punto C (3,2).

Todos estos resultados fueron
realizados gracias a las encuestas
realizadas a los tres grados para
poder sacar los resultados se
necesito la ecuacién y=m x+b. La
grafica aqui presentada es
llamada funcién a trozos y se
representa:

4X; 1<X22

F(X)=  -5X;2<X<3

Salvadores del rock e grupo se formé en New York

en 1998 y alcanzaron la fama en el 2001. Los posicionaba una
excelente critica en Reino Unido donde tenian mas éxito que
en su propio pais. Tras el lanzamiento de su primer album 'ls
This It', con una portada polémica, el reconocimiento ya no

solo era britanico, sino que también les llegd el éxito en su
propio pais y en gran parte del mundo. La banda estd
compuesta por Julidn Casablanca (vocalista y compositor),
Nick Valensi (guitarra principal), Albert Hammond Jr. (guitarra
ritmica), Nikolai Fraiture (bajo) y Fabrizio Moretti (bateria).

En la cual se nota que a
y 22
grado les gusta mas el
Rock Metal,
que a los alumnos de 3¢9
no les agrada tanto ya
que se nota que va

los alumnos de 1¢

mientras

reduciendo, lo que nos
dice que ellos se van por
otro tipo de género

musical.

Para lo cual es
recomendable a los
vendedores de discos
que pongan mas en

venta musica de Rock

Canciones mas
famosas

Last night (o last
nite)

You only live once
Reptilia

Juice box

Hard to explain
Under cover of
darkness

machu picchu
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Banda
3,5
3
2,5
2
1,5
1
0,5
0
Primero Segundo Tercero

La Arrolladora Banda El Limon, es el nombre del
pueblo de un estado de Sinaloa, México.
Més de 23 producciones discograficas e innumerables
éxitos radiales que han ocupado los primeros lugares
en las listas de popularidad de México y Estados
Unidos. Su album “SE ME ACABO EL AMOR”, que
contiene 14 canciones arrolladoras y la inspiracion de
grandes cantautores como Fato y Juan Gabriel que
aportan el sentimiento de temas famosos como
“Perdona mi franqueza”, “Te llegara mi olvido”, “Juro
que no volveré” y “Qué suerte la mia” del reconocido

José Alfredo Jiménez

En la siguiente tabla que se presenta
es una encuesta que se aplicé a los
alumnos de la EPOANI de diferente
grado ya que como nos hemos
percatado que les gusta mucho la
musica grupera o de banda. La gréfica
nos representa que este género es muy
escuchado en los adolescentes por lo
tanto les permite desarrollarse en un
medio adecuado permitiendo crecer
nuevos sentimientos, porque cada
cancion representa un momento de su
vida, por lo tanto estos discos de banda
son mas vendidos ya que en su
mayoria se escuchan mucho.

Por lo tanto la grafica nos
muestra que con la funcién
f(x)=x, resulta ser de pendiente
positiva lo que indica un
crecimiento por la identificacion
con éste género musical, es
decir, mientras los estudiantes
se encuentran avanzando en
los diferentes grados de la
prepa es mas probable vender
discos del género grupero a los
alumnos de tercer grado lo cual
sera provechoso ya que a los
alumnos de 2 y1 grado
prefieren el género de rock
metal.

Canciones maés
escuchadas

Al Menos

Cabecita dura
Colgada a mi cuello
Como Pez en el
Agua

Comparame
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Una gran sugerencia para todos a los que les gusta el rock
metal les presentamos los mejores 3 albumes de las méas
grandes bandas de rock metal:

El primer album es uno muy conocido ‘it is it” de the estrokes,
el segundo es de Nirvana “NEVERMIND” y por ultimo la banda
Linkin Park con el &lbum “HYBRID THEORY”

Ahora para aquellos a los que les gusta la muasica
de banda les presentamos los mejores intérpretes
1 del momento

1. “No la voy engafiar,” de la Arrolladora

2. “Mi razoén de ser,” de la Banda MS

' 3: “Muchas Gracias”, de la Adictiva San José de
e '1* .

\lﬂesillas
¢ $
L
(Una gran sugerencia para los que les gusta ’
el género del pop les presento las mejores

J

I

canciones del 2013.

1. willi.am —‘Scream & Shout ft. Britney Spears”

£

2. Rihanna—“Diamonds”

Experto

Escucha la Voz del

“La musica para los jovenes,
es una forma de expresion en
la cual ellos pueden transmitir
sus emociones. También son

| un refugio para ellos cuando

se sientan mal o tristes. Los
jovenes pueden encontrar
consuelo en la musica ya que
es una expresion sentimental.

Otros jovenes toman la
musica como una
composicibn  romantica y

algunos de ellos utilizan la
musica para demostrar afecto
y carifio hacia otra persona.

¢, Qué es la musica para los
estudiantes?

Desde mi punto de vista la
muasica es una forma de
expresion que todos
tenemos.

Es un gusto sensible a la
belleza de una composicion.

Q Nna Nirartinn _“Kice VA 1’

J

| think that a life dedicated to music is a life beautifully

employed, and that's what | dedicated mine.



http://www.google.com.mx/url?sa=i&rct=j&q=notas+musicales&source=images&cd=&cad=rja&docid=osh1lBBYDgDIBM&tbnid=pIpgW-6nSVhiLM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.freepik.es/vector-gratis/libre-de-vectores--las-notas-musicales-de-colores_521055.htm&ei=q2WuUb6XMI6M9ASqo4GADg&bvm=bv.47244034,d.eWU&psig=AFQjCNGp4X8cFalk21xuBKZq_XM1hpdfpQ&ust=1370467215065592
http://www.google.com.mx/url?sa=i&rct=j&q=notas+musicales&source=images&cd=&cad=rja&docid=osh1lBBYDgDIBM&tbnid=pIpgW-6nSVhiLM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.freepik.es/vector-gratis/libre-de-vectores--las-notas-musicales-de-colores_521055.htm&ei=q2WuUb6XMI6M9ASqo4GADg&bvm=bv.47244034,d.eWU&psig=AFQjCNGp4X8cFalk21xuBKZq_XM1hpdfpQ&ust=1370467215065592

Peter J. Rentfrow y Samuel D. Gosling
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La libertad de expresion lleva consigo cierta libertad para escuchar.

Bob Marley
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musica
escuchamos
depende de
" nuestro agrado, nuestra
q;'e por ejemplo a las personalidad
e (M0 mcéeag g chavas les gusta es una forma
%itg\‘ nt\' \? mas el género de
\»\ 1 0 romantico identificarnos
El 100% de las @qﬁ%g }a . N
- X mientras que a ¢a ti que
personas encuestadas
Yy los chavos les genero te
manifiesta gustarle la 5 ’
gusta mas la gusta mas?

musica y afirma
escucharla acuerdo a nuestro
habitualmente. Entre estilo de vida | /
los jovenes, los tipos '
de musica mas

musica fuerte.

escuchados son el La danza y otras cosas

pop y el rock. Ladanzao el baile, es una el baile ayuda a prevenir
forma de arteen donde se enfermedades del corazdn, no solo
utiliza el movimiento del esto sino que igualmente ayuda a

cuerpo, usualmente mantener el peso ideal .

con musica, esta actividad e 1 <alud o el bail |
ayudla a tu cuerpo de n la salud mental, el baile no solo

: n r n forma sin in
diferentes formas: en los tpo E_ ,tu tcue pot € Od a sino, S °|
beneficios fisicos podemos ver ambien tu mente, ayuda a prevenir

queayuda al corazén y fortalece riesgo de la demencia, te preguntaste
los pulmones équé es la demencia? La demencia es
I

el “locura, trastorno de la razén”.
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La musica es sinonimo de libertad, de tocar lo que quieras y como quieras, siempre que sea bueno y

tenga pasion, que la musica sea el alimento del amor. Kurt D. Cobain

El baile es un ejercicio excelente para
el cerebro, el baile ayuda a estimular el
cerebro esto quiere decir que aumenta
nuestra capacidad de adquirir
conocimiento y aprender cosas nuevas.

Otro beneficio es que mantiene el
cerebro en forma aunque no lo creas
igual tu cerebro tiene que ejercitarse,
el baile estimula al cerebro.

ESE MOMEN L
ESCUCHANDO UNA CANCION

Cuando aprendemos rutinas de baile

o alguna coreografia tu cerebro esta
mejorando tu memoria y habilidad para
realizar varias tareas al mismo tiempo.

Como vemos, esta actividad te puede
ayudar hasta en la escuela ya que va a

mejorar tu calidad de aprendizaje.

Y CADA PALABRA DESCRIBE TU
SITUACION ACTUAL.

El graffiti
El arte tiene que estar en la calle, a cualquier
nivel y a la vista de todos. La calle necesita
expresarse, mutar, respirar y reinventarse a
cada momento y asi lo hace, aunque no
siempre en la direccién adecuada. Me refiero a
los graffitis, a segin qué graffitis y a segin qué
paredes. Aunque a veces en los lugares no
adecuados pero siempre expresando ideas
emociones y una particular vision del mundo y
los encontramos en muros, puentes, fachadas
dandole un toque de belleza iautenticas obras
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