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“El cambio nos trae siempre la oportunidad de ser mejores”

escuela Preparatoria Oficial Anexa a a Normalde Ixtiahuacs




EDITORIAL

Es un placer y satisfaccion presentar la revista EPOANI cuyo

contenido es versatil, pues resulta ser un producto de las

operaciones literarias de maestros, estudiantes y padres de familia:
DIRECTORIO reconozco la participacion del Comité de Produccion !—Iditorial
integrando por docentes comprometidos con la institucion cuyos
conocimientos y sugerencias fueron factor un factor importante
para la materializacion de la meta: una revista institucional.
Patricia Santillana Paz ~ Respecto al contenido se abordan temas interesantes a la
educacion esperando que sean de interés de los integrantes de la
comunidad escolar.

Direccion editorial

Edicion
A los lectores:
B Es un placer y satisfaccion presentar la revista EPOANI cuyo
Redaccién contenido es versatil, pues resulta ser un producto de las
operaciones literarias de maestros, estudiantes y padres de familia:
Arte y disefio reconozco la participacion del Comité de Produccion Editorial

integrando por docentes comprometidos con la institucion cuyos
conocimientos y sugerencias fueron factor un factor importante
para la materializacion de la meta: una revista institucional.
Respecto al contenido se abordan temas interesantes a la
educacion esperando que sean de interés de los integrantes de la
comunidad escolar.

Erick Fernando Meliton

Sanchez
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Nelson Mandela
El Gran Luchador contra el Apartheid

Nelson Mandela fue un lider sudafricano ejemplo de la busqueda de la paz y una de las personas
mas reconocidas por su bisqueda de la igualdad interracial en Africa, llevandolo a que recibiera
el Premio Nobel de la Paz en 1993, Mandela falleci6é a sus 95 afos de edad haciéndolo ver como
una persona que aunque ya paso a mejor vida aun nos sigue ensenando varias cosas.

Durante toda su vida Mandela tuvo varios nombres uno de ellos es muy
reconocido: “MADIBA” que es el nombre del clan Thembu al que
pertenecia, llamar Madiba a Mandela es una muestra de carifo y
respeto, segun la Fundacion Nelson Mandela.

Mandela fue y siempre sera admirado por millones, fue ejemplo de
reconciliacion y le demostro a todo el planeta que los humanos, sin
importar su origen o aspecto, pueden convivir en un mismo territorio
en paz. Eh aqui una pequefia semblanza sobre lo que fue referente a
su vida politica y su lucha contra el Apartheid:

Nelson Mandela desde muy chico mostro una actitud rebelde contra

el sistema autoritario que predominaba en Sudafrica, organizando
huelgas estudiantiles en contra de la segregacion en la educacion por lo
cual fue expulsado de la escuela. En un pais en donde el 95 % de su
poblacion esta conformada por gente de piel negra a los habitantes se les prohibia asociarse con
fines politicos, asi que cuando decidieron llevar a cabo una campana de resistencia NO VIOLENTA
lo sentenciaron a 5 afos de prision... pero ;no se supone que si lo llevaban a la carcel basicamente
lo estaban juntando con otras personas de su misma raza y tono de piel?

Sin embargo después de haberlo intentando por la via pacifica ocurre en 1960 la Masacre de
Sharpeville, que a partir de ello, Mandela ideo una estrategia que ya involucraba armas, porque
uno es pacifico hasta que le colma la paciencia; por tal motivo Mandela fue considerado
TERRORISTA en SU PAIS e incluso en ESTADOS UNIDOS estando en la lista de terroristas hasta el
2008, lo curioso es que en ese mismo afo en Hollywood se estrend una pelicula basada en su
historia (creo que no esta bien visto que estés en cartelera y en la “lista negra” al mismo

g . &~ tiempo).Mandela fue condenado a cadena perpetua y todas las
peticiona para liberarlo fueron rechazadas por el gobierno de
Sudafrica.

A pesar de estar en un “nido de ratas” y creer que nada
cambiaria, Mandela se convirtio en un icono para la gente negra
de Sudafrica y un simbolo en la lucha contra el Apartheid.
Después de salir de prision, Mandela regreso para conciliarse con
sus antiguos enemigos, porque él sabia que la mejor manera de
mejorar su pais no era con deseos de venganza para quienes lo
encerraron, sino con amor y perdén. Y no solo fue eso, sino que
trabajo junto a estas personas para convertirse en el primer
presidente de piel negra de su pais.

Mandela es un gran ejemplo de tolerancia, y nos ha ensenado que todos los hombres son iguales y
por lo tanto, con derechos y las mismas oportunidades que el hombre blanco. Gracias Nobel de la
Paz, gracias Madiba tu gente te extranara... Requiescat in Pace.

“La muerte es algo inevitable. Cuando un hombre ha hecho lo que considera que es su deber
para su gente y su pais puede descansar en paz. Creo que yo eh hecho ese esfuerzo y que es por
eso, por lo tanto, por lo que dormiré para toda la eternidad”

Nelson Mandela

Escrito Por: Victor Obed Pérez Rivera Primero |




Los alimentos transgénicos

Ventajas y desventajas de los alimentos transgénicos

¢Qué son los alimentos transgénicos?

A diferencia de un alimento que se cultiva de forma natural, un alimento al que se altera su
ADN para conseguir ventajas se le denomina “alimento transgénico” y a diferencia de los que
se reproducen y son cultivados de manera natural, a partir de la alteracion del ADN, se crean
mutaciones que tienen unas caracteristicas determinadas y preconcebidas.

Aunque ya se empiezan a introducir
algunos alimentos animales con
alteraciones genéticas, generalmente un
alimento transgénico es de origen vegetal,
como pueden ser las frutas sin pepitas, los
frutos que maduran mas tarde de lo que es
natural, frutas a las que se le ha modificado
el color y el sabor, modificar la cantidad de
minerales de algun tipo vy
Alimentos transgénicos hasta

crear un hibrido a partir de varios
diferentes frutos.

EL maiz y la soja, son dos de los
alimentos de origen vegetal a los
que mas se les ha sometido a

Legislacion

Hoy en dia se exige a los fabricantes
transparencia hacia los consumidores.
Todos los productos transgénicos o que
procedan de otros que hayan sido
modificados, deben informar de este hecho
en la etiqueta, dejando la decision de
adquirir el producto natural o transgénico
al propio consumidor.

incorporando, eliminando, o

Las alteraciones genéticas de los alimentos
empezaron hace mucho tiempo para
conseguir erradicar el hambre en el mundo
(entre otras cosas), pero las investigaciones
fueron tomando un rumbo diferente,
siendo aplicado el conocimiento a la
industria alimentaria. Los alimentos
transgénicos como los conocemos hoy
tienen sus origenes a finales de la década
de los 90 que es cuando se crea e introduce
en el mercado el primer producto vegetal
con su ADN alterado.

alterando algin gen de la
cadena que compone el ADN (abreviatura
del acido desoxirribonucleico que es el que
contiene las instrucciones genéticas de
todos los organismos vivos y es el
responsable de su transmision hereditaria).
Es un proceso que se lleva a cabo,
identificando el gen que segen debe aislar
para su tratamiento y posteriormente su
implantacion en el alimento que se quiere
modificar. Es un proceso complicado y los
resultados son impresionantes.

Ventajas y desventajas

Los alimentos de origen transgénico



medio ambiental y seguridad alimentaria
sobre todo el de la seguridad alimentaria
(entre otros). Ellos ven claras razones por
las cuales, los alimentos transgénicos
deberian ser retirados del circuito de
comercializacion.

Obviamente, esta avanzadisima tecnologia
consigue beneficios con los alimentos
transgénicos, ya que los productos
alterados genéticamente son mucho mas
resistentes a plagas, enfermedades,
productos herbicidas, etc., siendo las
plantaciones mucho mas faciles de cultivar,
recolectar y llevar a la mesa.

Otras de las ventajas de la alteracion del
ADN en los alimentos transgénicos, es que
pueden recibir ciertas caracteristicas no
naturales. Se les pueden incorporar
nutrientes o caracteristicas morfolégicas
(forma, olor, sabor, color, etc.) que de
manera natural no poseen.

Eso no cabe discutirlo: los beneficios de los
alimentos transgénicos deben ser tenidos
muy en cuenta, pero no se deben dejar de

lado las desventajas de su produccién, ya
que estas son muchas y afectan

El hecho de crear un alimento transgénico
alterando su ADN o quitando o
incorporando genes puede conseguir un
producto final genere agentes nuevos (no
presentes hasta el momento) que inicien
procesos de intolerancia o alergias
alimentarias. Aunque no hay estudios
concluyentes al respecto, es un riesgo que
hay que tener muy en cuenta.

La organizacion Greenpeace advierte de los
posibles problemas que pueden acarrear
para la salud humana el uso de alimentos
transgénicos y ha elaborado una guia en la
que denomina verdes y rojos a diferentes
productos en el mercado segun su
contenido en alimentos modificados
genéticamente. Puede ver la "Guia roja y
verde de alimentos transgénicos”.

Sindicacion

http.//www.lineaysalud.com
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O DEPRESION
“LA OTRA CARA DE LA MUERTE SILENCIOSA”

Quizas éste es un tema poco comuin o de poco interés para los lectores, en si, no lo sé, o mas
bien no me atrevo a generalizar algo de lo cual no tengo bien la idea, pero, me gustaria

abarcarlo y en breves palabras darles una nocién un tanto general, de lo que es ésta

Me llama la atencion observar la indiferencia de los seres humanos ante conductas que pueden

causar la muerte, y esta vez olo fisica sino también de nuestra alma., me atrae ver como
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Sin embargo, existen doctores quienes por otro lado, sostienen que los cambios drasticos en

la vida de alguien, como cambio de pais, perdida de un ser querido, divorcio, aumento en las

exigencias del trabajo o en la familia son causa de la depresion. Aunque algunas veces las

causas de padecerla suelen ser mas simples, por ejemplo, a nuestra edad, siendo jovenes, el

hecho de que ta pareja sentimental, es decir tu novio, te deje y ta por terror a vivir y enfrentar

tanto la vida como a la sociedad, prefieras hundirte en un vacio negro sin fin. Depresion.

La depresion es una triste
enfermedad que te carcome poco
consume de tal manera que en el
piensas salir y reponerte de tal
hacer, pues se ha creado un lazo
que intentas no puedes vy si llegas
porque eres una persona con el
y luchar ahora por tu propia vida,
de la misma.

enfermedad del corazén, una
a poco sin que tu te des cuenta., Te
momento en que caes en cuenta,
enfrentamiento, ya no lo puedes
entre ello y ahora tu vida y por mas
en algun momento a lograrlo es
suficiente valor para hacerle frente
vida que perdiste por decepcionarte

Depresion, es una palabra algo corta, pero muy fuerte en toda la extension, es un

padecimiento que si no se maneja con delicadeza y cuidado, termina consumiéndote aun

ya

DEPRESION “LA OTRA CARA DE LA MUERTE SILENCIOSA”



DESTINO

El amanecer esté floreciendo

Se escucha el pajarear de las aves,

El sollozo del agua al caer de la cascada.

Se respira ese olor de la tierra himeda por las
mafanas,

Puedo sentir como poco a poco

La neblina cae sobre mi rostro humedeciéndolo

Quisiera ser como aquel pajarillo

posado en aquella ramilla a punto de romperse
gue no tiene miedo

porque su confianza no esta en la rama

sino en sus alas.

Puedo oir la voz de aquel
gue me amo primero,
diciéndome tienes que pelear
para vencer,

No perezcas porque

tu recompensa llegara

al caer la noche.

Te pido perddn

Estoy aqui sentado recordando aquel pasado
! que llegaste a mi lado, admirando tu belleza,
pues mi mente es presa de tu existencia, como ESMMERALDA S.R. 2°Il MATUTINO
me ilumina la cabeza con solo tu presencia.

Recuerda aqguel momento en que estuvimos juntos tomados de la mano, cuando
nos dimos aquel primer beso, en ese momento mi alma se elevé hasta el cielo
me desprendi de mi cuerpo, pues solo sentia tu aliento, en ese momento tan
eterno que no quiero ni arrancarte de mi pensamiento, pues todavia te quiero.

Pues ya siendo sincero, solo quiero pedirte que me des una oportunidad, pues
en tu vida quiero estar, no me quiero conformar con solo una amistad, nada mas
ten compasioén, ya que mi corazon siente un gran dolor por tu amor.

POEMAS

Lo siento soy sincero, pero no puedo olvidar tu rostro hermoso, tus labios y ese
néctar que probé de ellos y todo ese sentimiento se quedo6 dentro de mi pecho,
y quiero que sepas , que es lo que en verdad siento.

Tu recuerdo ira conmigo ya que solo y arrepentido, estoy aqui contigo
suplicando con las consecuencias de mi error mi corazén se a llenado dolor,
pues que crees que te extrafio demasiado amor y no puedo vivir sin ti solo quiero
acerté feliz.

Déjame estar contigo no me importa si son buenos o malos momentos ya que
solo quiero protegerte y velar por ti, luchare para que puedas perdonar aquel
cobarde que solo hizo caso omiso de los sentidos que le importaban méas pues
ya que solo quedo con un gran dolor todo por hacerle caso a su orgullo que no
permitié ver mas alla a su corazén.

Pero te has ido, solo sigo, pido y suplico al mismo dios pidiendo perdén por mi
error, te suplico compasién no rompas mi corazén, ya no podria con mas dolor.

Por favor perdona mi error.

q




“La opresion [a

)
La vida es solo prestada debemos

i

Existen historias en la vida que d /»
cuentos de hadas es LA REALIDAD. r;

pero ninguna de las dos es facil pri k
que te amaran por toda la vida perc
vida diaria que tal vez no encuentres
me quiero morir la vida no es como yo p
pensado en como seria la vida de las pé',r
cambiara ellos pensaran en que estuviero
importante tal vez no para ti pero para tus .
todo lo que tiene y en el dia menos esper
personas que la rodean, entonces piensas si
aprecian estarian sufriendo y tu ya asiste lo g
En ese momento que pasa te quedas pensando
realidad y no saber qué es lo que se siente que €
diras un hola o un adids como estas me da gusto ver
a pasear y invitarle un café o salir a comer le llevas
le ases tanta falta a mi vida todas las alegrias y
posibles porque tu has dejado el camino de la vida es t:

dio lo mas bello de la vida te la arrebataron en tan solo ur
las cosas y dar todo a cambio que tu siguieras a mi lado sé ,
platicarte y decirte todo lc '

contigo estaremos siempre jj

LA VIDA ES BELLA

de actuar, si no miles d veces porque la oportunidad de tener la Vi
grande que sea cualquier problema de tu vida recuerda Todo tier
MUERTE






pocos minutos-y su capacidad también-
generalmente un maximo de 5 o 6 hems.

itada-como mucho unos

to de primacia: Hacer referencia al hecho de personas que las personas
pcuerdan mejor las cosas que suceden inicialmente ya sean los primeros

en la lista o las primeras palabras de una conversacion.
La significatividad: hacer referencia a los datos intermedios que la
Memoria almacena al grado de significancia que tiene.

5

Memoria a Largo Plazo
Entre sistema de memoria puede mantener una informacion

permanentemente y tiene una capacidad practicamente
ilimitada.

A si mismo la memoria a largo plazo se subdivide en:

Memoria episodica: Maneja las huellas de memorias
compuestas por informacion central y los elementos
contextuales que la construyen y representan las
propiedades o atributos perceptivos de los estimulos,
con un gran referente autobiografico, es la huella de
la memoria esta fachada temporalmente y localizada
especialmente respecto al propio sujeto y a otros
sucesos.

Es un registro mas o menos bien de las

experiencias de una persona, nuestros “recuerdos”.

Concentracion

Es un proceso psiquico que se realiza por medio de
razonamiento; consiste en centrar voluntariamente
toda la atencion de la mente sobre un objetivo o una
actividad que se esté realizando o esté pasando en el tiempo,
dejando a lado toda serie de hechos o sucesos que pueden
ser capaces de inferir en su consecucion o en su atencion.

f‘.
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LO QUE ESPERAMOS DE LA REFORMA ENERGETICA

Con la reforma energética, el sector petroquimico del pais espera un crecimiento del 15 por ciento;
cinco veces mas de lo que se esta creciendo durante 2013. En la segunda edicion del Premio AISTAC a
la Industria 2013, Alejandro Llovera Zambrano, presidente del organismo, explico que con la
aplicacion de la reforma se podrian, incluso, producir 30 mil millones de ddlares al ano en materia
prima, cifra que el sector actualmente importa para su sobrevivencia.

Asegurd que de forma general, el sector petroquimico mantiene un crecimiento del 3 por ciento, luego
de que se ha marcado similar al 2012, por lo que precis6 que esperan que la iniciativa de ley sea
aprobada durante este ano. “Es un ano similar a los anteriores, no hay gran cambio.

Sin embargo, tenemos aln muchas areas de oportunidad; la principal, el abasto de materia prima, la
falta de energéticos competitivos. Pensamos que con la reforma energética tienen que mejorar.
Estamos muy confiados en que la reforma energética nos va a ayudar a avanzar en esos temas”.
Llovera Zambrano afirmé que la idea de las empresas tanto de la AISTAC como de la ANIQ es crecer
en México; sin embargo, detallo que la inversion durante los Ultimos meses ha sido el desabasto de
materias primas, situacion que ha provocado que algunas empresas busquen en otro lado nuevas areas
de oportunidades. “Esperamos que antes de fin de ano pueda llegar la reforma energética.

Lo que esperamos es que la reforma sea flexible y que permita la produccion en refinacion y
extraccion; y que dentro de la extraccion permita la inversion en exploracion y refinacion; y dentro
de la exploracion, permita los contratos de utilidad compartida y de produccion compartida, e
inclusive las concesiones para que se pueda traer el capital que requiere México.

Esperamos que sea de miles de millones de dolares”. Refirio que las empresas necesitan propileno o
etileno, por lo que urgio la llegada de capital extranjero o la creacion de una sociedad con otras
empresas para generar oportunidades en la industria o fortalecer a Pemex, y con ello, se les brinde la
materia prima que necesitan .indelpro crece 10% mas La insuficiencia de propileno en México limita
el desarrollo de empresas como Indelpro, quien solo crecidé un 10 por ciento mas durante el ultimo
ano con un operatividad menor gracias a los costos de transportacion de la materia prima.
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: Si bien a nivel internacional existen multiples modelos econémicos para el desarrollo y explotacion de los
v yacimientos de hidrocarburos, éstos pueden agruparse en cuatro esquemas basicos, a saber: concesiones, alianzas

3 5 o joint ventures acuerdos de produccion compartida y contratos de servicios de produccion petrolera.
Es importante destacar que los dos aspectos criticos que definen el tipo de modelo de que se trata son quién tiene
— derecho a decidir explorar y quién es propietario de la produccion. La respuesta a estos dos simples elementos

genera fuertes implicaciones acerca de quién y a qué precio se asumen los riesgos geologicos, de desarrollo,
explotacion, operacion, mercado y comercializacion. Asimismo, determina las herramientas con que cuenta un M
Estado para alinear los intereses de los privados con los suyos para maximizar la renta petrolera para el pais.
Mientras que en las concesiones, el privado es propietario tanto de las reservas como de la produccion, en un .
esquema de joint venture el Estado y el privado son copropietarios de las reservas y de la produccion. En un modelo L "Idi}
de produccion compartida el Estado es propietario de las reservas, pero los beneficios de la produccion se IR )
comparten con el privado. Final-mente, en los esquemas de contratos de servicios de produccion petrolera el Estado - 4
es dueno, tanto de las reservas como de la produccion, y solo otorga una remuneracion por los servicios prestados. "t ]. A
;Cual es el mejor esquema econdmico para el desarrollo de la industria petrolera en México? Ex-ante, ningin modelo ‘ .

de negocios petrolero es intrinsecamente superior o inferior a otro. Su conveniencia para un pais radica en como i
éste se acopla a las realidades y los retos de desarrollo de sus yacimientos. Las concesiones y joint venture tienden )

a ser utilizados en mayor medida cuando se busca promover una fuerte exploracion y se enfrentan altos riesgos

geologicos y de desarrollo que como Nacidn es conveniente diversificar. Este ha sido el caso mas reciente en el ™ :

desarrollo de shale y aguas profundas a nivel internacional. .,'] " 't

x}. 'y ".
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En contraposicion, en yacimientos con bajo nivel de riesgo e incertidumbre geoldgica y de desarrollo y con ‘;-‘.. ‘7|
amplio conocimiento e historia previa de operaciones, algunos paises tales como México tienden a preferir el | /(|
uso de contratos de servicios de produccion petrolera, ya que parten de la premisa de que el prestador privado /¢
de servicios asume un bajo nivel de riesgo y de incertidumbre y por ende s6lo debe remunerarsele con un [‘
honorario por servicios prestados. Cabe destacar que nivel internacional no existe precedente acerca del uso de
contratos de servicios de produccion de petroleo para el desarrollo de aguas profundas o de shale.

La diversidad de prioridades y retos de desarrollo de la industria petrolera mundial ha propiciado una
multiplicidad de combinaciones de esquemas de negocios, donde el modelo mas utilizado es el de concesion. En
j la actualidad 60 paises utilizan sistemas de concesiones, 20 joint ventures, 41 acuerdos de produccion

' compartida, 4 esquemas de servicios y 16 esquemas hibridos. Mientras que los paises anglosajones tienden a
utilizar, en mayor medida, esquemas de concesiones, los paises africanos y asiaticos prefieren esquemas de
produccion compartida y en los paises de medio oriente existe una multiplicidad de esquemas utilizados.

En el caso brasilefio, coexiste un modelo hibrido, puesto que se utiliza la concesion y esta por instrumentarse ‘
un modelo de produccion compartida para el desarrollo de sus yacimientos de aguas profundas del pre-sal. Es
importante destacar que el modelo brasileno se caracteriza por ser (i) ampliamente liberal en la estructura
industrial y (ii) estatal-privado en lo concerniente a su empresa petrolera nacional. De hecho, Petrobras se puede
clasificar como un “sUper campedn nacional” con capital privado. Petrobras conjuga capital estatal con el
privado, opera como una empresa privada, cotiza en la Bolsa de Valores, pero el Estado mantiene mayoria de

las acciones de control de votos

W FMBIALANGR AR 0

P96
: !

Reforma energética




Como llamar a este feno*e,no que cada ve comun ver en los adolescentes
y que conforme transcurﬁé el tiempo problematico afectando en
varios aspectos, uno de ellos es en la ed alta de
interés para la superac1on profe i ) " rol




Pros y contras de los teléfonos celulares
en las escuelas

El Centro para el Control de Enfermedades informé en 2008 que uno de cada siete
estadounidenses reciben, si no todos, sus Ilamadas en un teléfono mavil. EI aumento del uso
de teléfonos celulares se ha extendido a las escuelas de los nifios. Muchos nifios en la
sociedad actual, llevan un teléfono celular a la escuela. Este aumento de la utilizacién y el
cambio demografico cred un debate en muchas escuelas.
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Emergencias escolares

El aumento de tiroteos en las escuelas y las amenazas ha animado a los padres a permitir que
sus hijos lleven teléfonos celulares a la escuela. Estos teléfonos han sido utilizados con éxito
en las escuelas para llamar por amenazas o emergencias. Estas llamadas a menudo han
salvado vidas y han reducido el numero de victimas por estos peligros. Las funciones de
video y camara que tienen muchos teléfonos celulares han sido utilizadas para brindarselas
a los oficiales o funcionarios en la ayuda para contrarrestar las actividades de peligro mortal.

Reduccion en la respuesta de emergencia

Si bien estos beneficios positivos han contribuido a reducir las
actividades amenazantes, muchos funcionarios y padres de familia se
oponen a los teléfonos celulares en la escuela. Muchos funcionarios se
oponen a este uso porque los teléfonos celulares tienen el potencial para
detonar bombas con su sefial. Estos funcionarios estatales, con el fin de

que el uso del teléfono celular del estudiante pueda impedir con
seguridad la respuesta del funcionario, acelerando la respuesta de
los padres para el sitio "en momentos en que los funcionarios
pueden estar intentando evacuar a los estudiantes a otro sitio".

Se sabe que los teléfonos celulares sobrecargan el sistema en




situaciones de crisis. Los funcionarios y los maestros coinciden en que el uso del teléfono
celular por parte del estudiante podria bloquear sus intentos de proporcionar informacion
en crisis y sobrecargar el sistema con las llamadas de los estudiantes. Los equipos
escolares de crisis a menudo utilizan teléfonos celulares para comunicaciones de
emergencia en situaciones criticas.

Uso no ético

Mientras que los teléfonos celulares son conocidos por mantener con un fécil a los
estudiantes para un contacto de emergencia y a los padres, también son conocidos por su uso
poco ético. Muchos estudiantes han utilizado sus teléfonos celulares para compartir las
respuestas de pruebas y cuestionarios, y para reportar informacién inexacta u ofensivas sobre
otros estudiantes y su escuela. Los teléfonos celulares pueden ser distracciones en el
ambiente escolar, evadiendo el tiempo de clase y reduciendo el éxito académico del
estudiante.

Abuso del teléfono celular

Muchos nifios se sienten victimas del abuso de los teléfonos celulares. Los estudiantes a
menudo utilizan teléfonos celulares para difundir rumores y desinformacién. La falta de
informacidn puede ser dificil para digerir por parte de la victima y puede ser muy estresante
para que la comprenda un nifio de corta edad. Este acto de desinformacién ha provocado la
muerte de varios nifios después de una informacion privada o sin fundamento extendida con
el uso de teléfonos celulares. Los funcionarios estatales y locales han comenzado a
desarrollar leyes que establezcan fuertes consecuencias por la difusion de la informacion
personal. Estas consecuencias incluyen multas, prision y posible delincuencia sexual.

Respuesta inmediata

Los nifios que hacen responsablemente su camino a casa después de la jornada escolar o
tienen problemas médicos se benefician enormemente de la utilizacion de teléfonos
celulares. Los nifios que caminan a casa después de la escuela son inmediatamente capaces
de comunicarse con sus padres e informarles de su ubicacion. Los nifios con problemas
médicos pueden usar su teléfono para solicitar atencion médica de inmediato en lugar de
tratar de llegar a su casa para realizar el llamado. El uso del teléfono celular elimina el tiempo
adicional de espera o retraso cuando se trata de utilizar un teléfono de la oficina o de la

Fuentes bibliograficas:

http://www.ehowenespanol.com/pros-contras-telefonos-celulares-escuelas-sobre_173186/.

http://formared.blogspot.mx/2011/05/ventajas-y-desventajas-del-uso-del.html




| used to rule the world

Seas would rise when | gave the word
Now in the morning | sleep alone
Sweep the streets | used to own

| used to roll the dice

Feel the fear in my enemy's eyes

Listen as the crowd would sing

"Now the old king is dead! Long live the king!"

One minute | held the key

Next the walls were closed on me

And | discovered that my castles stand
Upon pillars of salt and pillars of sand

| hear Jerusalem bells are ringing
Roman Cavalry choirs are singing
Be my mirror, my sword and shield
My missionaries in a foreign field

For some reason | can't explain
Once you go there was never
Never an honest word

And that was when | ruled the world

It was the wicked and wild wind

Blew down the doors to let me in

Shattered windows and the sound of drums
People couldn't believe what I'd become

Revolutionaries wait

For my head on a silver plate

Just a puppet on a lonely string

Oh who would ever want to be king?

| hear Jerusalem bells are ringing
Roman Cavalry choirs are singing
Be my mirror, my sword and shield
My missionaries in a foreign field

For some reason | can't explain

I know Saint Peter won't call my name
And for all it's worth

But that was when | ruled the world
Woahahahah oh, woahahah oh
Woahahahah oh, woahahah oh,
Woahahahah

| hear Jerusalem bells are ringing
Roman Cavalry choirs are singing
Be my mirror, my sword and shield
My missionaries in a foreign field

For some reason | can't explain

| know Saint Peter won't call my name
And for all it's worth

But that was when | ruled the world

ooooooh ooh oooooh oh ooooooh oh oooooh
oh.

Elaborado por: Yesenia Gonzalez Ramos



&Y que quiere decir Tiene usted

lo hacia por amor... ahora

Diabetes? : diabetes Vveo que era por golosina

= Hola, ;es aqui donde sacan
muelas gratis?

Mi corazén a
sobrevivido a 16 novias
y 3 ex-esposas crees q

tenga miedo a una
hamburguesa con papas

- ;Y la segunda?

¢CUANDO NOS LAVAMOS BIEN LOS
DIENTES?
Se les realizo una encuesta a 1000
personas sobre cuando nos lavamos lo
dientes y contestaron lo siguiente:

B SIEMPRE 5%
B ANTES DE DORMIR 10%
DESPUES DE COMER 10%

B ANTES DE IR AL
DENTISTA 75%

-Doctor cComo
hago para
adelgazar?
-Basta con mover la
cabeza de izquierda
a derecha y de
derecha a izquierda
~<éCudntas veces
doctor?

- Todas las veces q
le ofrezcan comida

0 que stlose pueden
'} cjercitar conlarisa

| Favorecela

¢SABIAS QUE...

La risano s6lo tiene efectos beneficiosos sobre
nuestro estado de animo sino que también actia
sobre el organismo aunque, eso i, no es una
terapla absoluta que cure por i sola sino que
debe utilizarse como apoyo a otras terapias
ante la enfermedad

Tiene efecto analgésico:
favorece [ production
deendorfinas y encefalinas
enelcerebro

los misculos de a cara

0ldos: as carcajadas,

al hacer vibrar al cabeza,

despefa (o5 ofdos

Elimina el insomnio
graciasala sana
fatigaquegenera

Mejora la capacidad respiratoria:
entrae|dobledeaireen los
pulmanes (12 itros &n lugar

deJos 6 habituales)

Piel: se oxigenamds
gracias al doble
deaire queentra
enlos pulmones

Cada carcajadapone
enmarchacercade
400 misculos,
incluidos algunos
del estomago

eliminacion
delabilis

| diafragma e
originaun i =T Se evita el estreffimiento
masaje :
interno que
facilitala

Bajaa hipertension, ya que
se relajanlos misculos

digestion lisos de las arterias
Mejorala Refierza el sistemainmunologico:
circulacion Aumertta el ndimero de infacitos,

inasy clertas inmunoglobulinas

Seeliminan
las toxinas

Esunarma eficaz
contrala depresion

Elimina el estrés ;
dle U, Montoro / (ARAZON l

pepito compro 1/2 docena de
chocolates y se los comio todos. su
hermana e dijo

claro que me acorde
por eso melos comi

jite has comido todoy
los chocolates sin
acordarte de mil]
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SUB 17 “Los ninos que no les dio miedo ser grandes”

SUB-17
LOS NINOS A LOS QUE NO LES DIO MIEDO SER GRANDES

Yo sé que en estos momentos el futbol mexicano esta viviendo una de sus peores caras en seleccion
mayor, 2013 fue un ano de fracasos muchas cabezas fueron cortadas tanto directivos como
jugadores fueron despedidos varios mexicanos negaron a su seleccion pero entre tanta sombra
existio luz cuando jovenes mexicanos nos regalaron una de las mas grandes alegrias del futbol.

Pero no solamente este aio fue asi nos remontamos a 2005 el “Mundial Sub-17" en Peru en el que
por primera vez nuestra nacion avanzo los cuartos de final este escuadron fue comandado por el
director técnico Jesls Ramirez en fase de grupos se midieron ante Uruguay, Turquia y Australia
dos triunfos y una derrota les bastaron a los mexicanos para avanzar contra costa rica donde la
verde salio victoriosa con goles de Efrain Juarez, Ever Guzman y Carlos Vela, en semifinales el
rival fue Holanda el cual fue vencido por los nuestros en una cantidad de goles maravillosos 4-0,
llego el dia mas maravilloso del futbol México enfrento a Brasil en la gran final donde los mexicanos
vacunaron a los brasileiios 3-0 con goles de Carlos Vela, Ever Guzman y Omar Esparza de esta
manera México ganaba su primer campeonato mundial. Y nuestro orgullo creci6 mas cuando
Giovanni Dos Santos fue elegido el segundo mejor jugador y Carlos Vela el maximo goleador del

certamen.

Pero no todo quedo alli en 2011 México fue
escogido como anfitrion del Mundial Sub-17
todos los estadios fueron arreglados y nuestro
representativo mas que listo para brillar en
casa ahora con otro mando, el director era
Raul “el potro” Gutiérrez el liderazgo de
Antonio Briseno, la perspicacia de Richard
Sanchez en los dos palos y la habilidad de
Carlos Fierro, Julio Gomez vy Jorge
Espiriqueta, México llego con paso perfecto
invicto a la gran final en la que dejo rivales
de la talla de Panama,
Francia y Alemania este
Ultimo con el que se
luché hasta derramar

sangre, como olvidar e
esa gran semifinal :

donde tanto mexicanos /? i
y alemanes empataban 3 y
1-1 pero los rivales o !

dieron la vuelta al

partido poniéndolo a su

favor 2-1 pero en un tiro de esquina el gran
Jorge Espiricueta con un gol olimpico volvio
a poner las cosas parejas,
desafortunadamente una joven promesa fue
dafada Julio Gomez resulto herido en la
cabeza pero ni toda la sangre derrochada

impidieron que la voluntad del mexicano
desapareciera regreso a la cancha con una
venda en la cabeza entre aplausos, nadie
quitara de nuestros pensamientos aquella
chilena memorable de Julio Gomez de esta
forma todo torreodn se volvio jubilo y fiesta al
ver a México en otra final mundialista
venciendo a los alemanes por un ojo de una
chilena. El estadio Azteca se lleno de gritos y
miles de mexicanos dispuestos a apoyar a su
seleccion, porque se estaba a 90 minutos de

volver a coronarse

= el rival ahora era
e Uruguay el
capitan Briseno

puso el marcador a

favor de los

mexicanos, asi

o R pasaron muchos

‘ minutos entre la

desesperacion de

los charrtas y el

grito del FUA por los mexicanos, llego el gol

que mataba el partido Giovanni Casillas hizo

que México se volviera fiesta ya que se

conseguia el bicampeonato con paso

perfecto y Fierro, Gémez y Espiricueta como
los mejores jugadores del torneo



El 2013 llego mientras la seleccion mayor perdia un comando de nifios viajaron a los Emiratos
Arabes en el que se desarrollaria el Mundial Sub-17 como actuales campeones para defender su
titulo0 esta escuadra volvia a ser comandada por Raul Gutiérrez los ninos que emprendieron ese
viaje fueron; Raul Gudino, Alejandro Diaz, Pedro Teran, Ulises Jaimes, Ulises Rivas, Ivan Ochoa y
muchos otros los cuales poseian técnicas magnificas en
fase de grupos una gran decepcion se hizo presente el
representativo mexicano fue vencido 6-1 pero los puntos
que se sumaron hicieron posible que México avanzara a
cuartos de Final contra un rival viejo Brasil, nuestra
seleccion se impuso 1-0 pero los rivales nos mostraron la
técnica que poseen empatando el partido, se tuvo que
ir a los penales para definirlo todo asi se fue la primera
ronda una falla de Brasil y una falla de México mandaron
las circunstancias a muerte sUbita ni uno se rendia
_ tiraron todos pero el gran Gudino hizo que volviéramos
! | ,' AR 4 a sonar ya que paro el penal de Mosquito ahora era el
' turno de Diaz el cual nos regalo el pase a semifinales
contra Argentina el partido se baso en que México fue
superior clavando a la porteria del rival 3 goles dos de Ochoa, uno de Granados y la espectacular
parada de Gudino si aquel que hizo posible mucho de lo conseguido, México avanzo a la gran final
el rival era un viejo conocido Nigeria la escuadra mexicana iba por tres cosas, 1.- un
tricampeonato, 2.- alcanzar a Nigeria y Brasil como los maximos campeones del certamen, 3.- la
venganza por lo de fase de grupos. Esto no fue posible ya que los mexicanos cayeron 3-0 no se
gano pero se demostré que México es potencia y puede darle batalla a cualquiera.

>0 FNEPINEY U i 40
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Estos nifios héroes nos demostraron que tan solo hay que esforzarse por conseguir lo que quieras
ya sea en lo deportivo, familiar etc. por eso te hablo a ti lector suena y no dejes nunca lo que te
propones que algin dia alcanzaras la cuspide de tu vida ahora eres un nifo pero si a ellos no les
dio miedo ser grandes porque a ti si VAMOS ES HORA DE JUGAR NUESTRO PROPIO JUEGO EN LA
VIDA.
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NUESTRO MUNDO
i% UNECe que necesita el mal, /éd/m Myyﬁ/& & que les frombres
buencs n@W nada”

Eodomund DBurke

-

Vida y muerte, crisis y agonia, escases y abundancia, hombre y
soledad nuestro entorno lo dira, porque son las leyes naturales
que rigen la existencia en el planeta.

Actualmente nuestro mundo esta mas enfermo que nunca,
tiene esa extrana enfermedad llamada humanidad, que por
falta de conocimientos e ignorancia esta provocando que

una luz en el universo deje de brillar. - e

Estamos a 149 600 000 km de distancia del sol
aproximadamente, somos el tercer planeta que gira
alrededor del sol que comprende al sistema solar y... ;Qué
somos los seres humanos? La realidad es que somos
materia constituida por atomos, la mayoria de nuestra
composicion es simplemente carbono, somos la prueba de
que si una especie 'aprovecha.s.us recursos de forma
sustentable desaparecera para siempre.

Actualmente somos los causantes de que el planeta que alguna
vez fue fértil y*prospero se esté cayendo a pedazos, como un
rompecabezas en las manos de un nino, va perdiendo las piezas
poco a poco.

Hemos agotado recursos mas rapido de lo que se pueden restaurar,
talamos arboles, contaminamos rios.y espacios territoriales, nos adaptamos

a un mundo que estd en constante cambio. La globalizacion y avances
tecnologicos nos estan consumiendo, los beneficios que recibimos los utilizamos de
manera incorrecta; sin darnos cuenta hemos dejado pasar el tiempo creyendo que a futuro
cambiaremos esto, pero hoy te digo:



_El futurb nos ha alcanzado y jque hemos hecho?

La respuesta es nada, porque siempre tomamos la decision de dejar para después las cosas
pensando que alguien lo hara por nosotros, pues te digo:
-

_ Mira a tu alrededor, recuerdas las historias que mama o papa te contaban cuando
eras nino, como se divertian, qué jugaban, qué comian, como vivian. Hoy eso ha
quedado en el pasado, esas cosas se han ido; en el campo donde nuestros
padres jugaban ahora hay casas o edificios, plantas industriales, tiraderos
de basura, rellenos sanitarios, las presas o rios donde nuestros abuelos
iban de pesca ahora estan llenos de basura y desperdicios que tardan
anos en desintegrarse.

El tiempo se agota, se escapa de nuestras manos, no permitas
que nuestro mundo se rompa como un débil cristal, todavia
podemos cambiar las arenas del tiempo que controlan la
realidad, el Unico qtje puede hacer la diferencia de que el
mundo mejore o se destruya eres tu ; no permitas que nuestro
planeta azul pierda su esplendor.

Comienza desde casa, desde un simple acto, como separa la
basura, ahorrar agua y energia, hasta plantar un arbol o cuidar
. un animal, merece un reconocimiento digno.
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. mprano por todas las tareas que nos dejan
;s's; TR

gz isimo 9 ni 51qu1era notarlo

| }n' ‘ ' ‘ ’l

er 5’ uchas personas de diferentes

- )

| 7. I_Que é‘op‘iar puede ser sinbnimo de comparar las
resbqe’sﬁas con mi companero de enfrente

A
8. Que puedes estar en una fiesta la noche anterior del
examen
9.Que mas de una vez estaras imprimiendo un trabajo

minutos antes de entregarlo

10. Que existen materias que requieren mas tiempo que todas las clases juntas
11. Que puedes saber todo y reprobar el examen

12. Que puedes no saber nada y sacar una buena calificacion

13. Que la mayor parte de mi educacion la obtendré fuera del salon de clases
14. Que la casa siempre es un buen lugar para visitar cuando hay examenes.

15. Que es posible estar solo aun cuando estas rodeado de mil personas
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17. Que tu mejor amig@ de la secundar
olvidara de ti (o no es asi)

\YON A (3
! E p! 1
18. Que desearias volver a secundaria para 'apro
iy
amigos I 1A

:
|
!

bien lo que aprendiste en clases, pero siempre recqr as
con tus amigos, con qu1enes e -f'h‘f :
gritaste y festejaste, con quienes !:u

20. Quien logra hacer un amlg ‘%
amigo para
toda la vida”

despues de estar en prepa

Si estan en la prepa DISFRUTENLA porq
nunca mas volvera! A ,

La secu es la mejor etapa de tu vida pero ppr*q'ue .
no también la prepa ST B

] Se va el tiempo y la vida pronto se acaba.
4 LO ME.JOR DE TENER REFLEXIONA. | |

AMIGOS

Elaborado: Yesenia Gonzalez Ramos




DEPORTE

El deporte adaptado es un tipo de actividad fisica reglamentada que intenta hacer
posible la practica deportiva a personas que tienen alguna discapacidad o
disminucion. Como la misma palabra indica, consiste en adaptar los distintos
deportes a las posibilidades de los participantes o en crear deportes especificos,
practicados exclusivamente por personas con problemas fisicos, psiquicos o
sensoriales.

La oferta de practica deportiva debe llegar a toda la poblacion que lo desee, sin
exclusiones. El deporte adaptado ofrece la
posibilidad de acceder a este derecho a personas
que en condiciones deportivas normales no
podrian, y les permite practicar actividad fisica
y deportiva, tanto en el ambito recreativo como
en el competitivo. Para que el deporte adaptado
sea posible también es necesario que se adapten
otros aspectos, como los transportes, los
edificios o las vias publicas. Este tipo de deporte
esta adaptado a todos los deportistas con
manifestaciones diferenciales de tipo motriz, sensorial o psiquico, o minusvalidos.

Todos conocemos personas con estas caracteristicas, pero debemos distinguir
entre:

a) Disminucion: Pérdida o anormalidad de una estructura o funcion psicoldgica,
fisiologica o anatomica.

b) Discapacidad: Restriccion o ausencia de la
capacidad para realizar una actividad de la
forma que se considera habitual, a causa de
una disminucion o deficiencia.

Puede manifestarse en la vertiente fisica
(motriz), sensorial o psiquica o discapacidad
fisica o motriz, provocada por una
disminucion anatomica o fisica a causa de una
espina bifida, poliomielitis, amputacion,
paralisis cerebral, etc.




Monoplejia: afeccion en un solo miembro.
Paraplejia: afeccion en los miembros inferiores.
Tetraplejia: afeccion en los cuatro miembros.

Hemiplejia: afeccion en la mitad del cuerpo o discapacidad sensorial, provocada
por una disminucion fisioldgica

Sensorial auditiva o visual: sordera, ceguera, etc. o Discapacidad psiquica,
provocada por una disminucion psicoldgica o psiquica:

Ligera: Coeficiente intelectual entre 60 y 80.
Media: Coeficiente intelectual entre 40 y 60.
Severa: Coeficiente intelectual entre 20 y 40.
Profunda: Coeficiente intelectual inferior a 20.

Minusvalia: Situacidn desventajosa de un
individuo como consecuencia de una
discapacidad causada por alguna
disminucion que limita o impide el
desarrollo personal en actividades que se
consideran habituales para personas de
su edad, sexo y entorno
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ACTIVIDADES DEL MES

Septiembre

Desfile del 16 de
septiembre con
alumnos de 3er
grado del turno
matutino.

Noviembre

Los alumnos del
segundo grado del
turno matutino
desfilaron el 20 de
noviembre




En Noviembre organizamos el
concurso de calaveras asi como
actividades de esparcimientos
con el fin de fomentar nuestras
tradiciones que nos identifican
COMmo mexicanos.

En Diciembre organizamos
el concurso de villancicos
asi como actividades entre
los dos turnos.




El 23 de febrero del presente afno 180 alumnos
fueron galardonados por su excelencia escolar

al obtener como promedio minimo de
9.0
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Visita nuestro sitio web
epoani.mex.tl, escanea el
siguiente codigo y ten acceso
a nuestros contenidos
especiales.
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JUEGOS MENTALES

SOPA DE LETRAS
EL AULA

A ver si puedes encontrar las palabras ocultas.
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O |ALGEBRA
|ALFABETO
|4RTE
| ALILA
BORRADOR
[CIEMNCIA
'CUADERNO
ESCRITURA
|ESPAROL
ESTUDIANTE
|EXAMEN
FRANCES
|GEDGRAFIA
| GIMNASIO
|GRAMATICA
HISTORIA
INGLES
|LAPIZ
LECTURA
MATEMATICA
MOCHILA
PAPEL
|FIZARRA
PROFESOR
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SUDOKU

Aqui les dejamos un sudoku de 9
X 9 El objetivo es rellenar la
cuadricula de 9x9 celdas dividida
en subcuadriculas "cajas" o
"regiones” de 3x3 con las cifras
del 1 al 9, partiendo de algunos
numeros ya dispuestos en algunas
de las celdas. No se debe repetir
ninguna cifra en una misma fila,
columna o subcuadriculas.

Solucién
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